
小学校 4 月　きゅうしょくはいぜんひょう 唐津市西部学校給食センター
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ごはん

ぶたにくのしょうがいため

うめおかかあえ

あつあげのみそしる ごはん

たけのこごはんのぐ

はるキャベツのごまあえ

ごはん

いわしのしょうがに

コロコロサラダ

とりだんごじる
ごはん

てづくりふりかけ ごはん

あじナゲット 2ヶ

いそに

すましじる ごはん

とりにくのてりやき

やさいソテー

こまつなのみそしる ごはん キーマカレー

マカロニサラダ

おいわいデザート

ごはん

ハンバーグのケチャップソース

れんこんとひじきのサラダ

やさいスープ ごはん

やきにくソテー スパゲッティソテー

わかめスープ ごはん

とりにくのからあげ

スパゲッティソテー

オニオンスープ

しゅうまい 2ヶ

ナムル

マーボーどうふ ごはん

さばのあげに

あまずあえ

じゃがいものみそしる

ごはん

ごぼうのメンチカツ

こんにゃくのいためもの

イタリアンサラダ

スープカレー

ごはん

とりにくのレモンソースかけ

イタリアンサラダ

スープカレー

ごはん

ハッシュドビーフ
フレンチサラダ

あつあげのみそしるごはん ハッシュドビーフ

フレンチサラダ

かいそうサラダ

じゃがいものそぼろに

スープカレー

ごはん ちゅうかどんのぐ

ごぼうサラダ

さわにわん

昭和の日

のせる

さわにわん

まぜる

みかんゼリー

ごはん

しょうわ ひ

ちゅうかスープ


